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ПОСЛЕДОВАНИЕ 
КО  СВЯТОМУ 

ПРИЧАЩЕНИЮ
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Моли́твами    свят́ых    отец́    на́ших,    Гос́поди    Иисус́е    Христе ́   
Бож́е    наш,    поми́луй    нас.    Ами́нь.
Царю́  Небес́ный:  Трисвятое́.    Пресвята́я    Трои́це:    Слава,    и    
ныне:    Отче    наш:    Гос́поди,    поми́луй.    (12    раз.)    Слава,    
и    ныне:    Приидите,    поклонимся    (Трижды.)   

Псалом  22.

Господ́ь  пасет́  мя,  и  ничтож́е  мя  лиши́т.  На  мес́те  зла́чне,  
та́мо  всели́  мя:  на  воде ́  покой́не  воспита́  мя.  Душ́у  мою́  
обрати́,  наста́ви  мя  на  стези́  пра́вды,  и́мене  ра́ди  Своего.́  
А́ще  бо  и  пойду ́ посреде ́ сен́и  смер́тныя,  не  убою́ся  зла,  яќо  
Ты  со  мною́  еси́:  жезл  Твой  и  па́лица  Твоя,́  та  мя  утеш́иста.  
Уготов́ал  еси́  предо ́ мною́  трапез́у,  сопроти́в  стужа́ющим  мне:  
ума́стил  еси́  елео́м  главу ́ мою́,  и  ча́ша  Твоя ́ упоява́ющи  мя  
яќо  держа́вна.  И  ми́лость  Твоя ́ поженет́  мя  вся  дни  живота́  
моего́ ́,  и  еж́е  всели́ти  ми  ся  в  дом  Господ́ень,  в  долготу ́ 
дний.

Псалом  23.

Господ́ня  земля,́  и  исполнен́ие  ея,́  вселен́ная,  и  вси  живущ́ии  
на  ней.  Той  на  морях́  основа́л  ю́  есть,  и  на  река́х  уготов́ал  
ю́  есть.  Кто  взы́дет  на  гор́у  Господ́ню;  или́  кто  ста́нет  на  
мес́те  святем́  Его;́  Непови́нен  рука́ма,  и  чист  сер́дцем,  и́же  
не  прият́  всуе́  душ́у  свою́,  и  не  клят́ся  лес́тию  и́скреннему  
своему.́  Сей  прии́мет  благословен́ие  от  Гос́пода,  и  ми́лостыню  
от  Боѓа  Спа́са  своего.́  Сей  род  и́щущих  Гос́пода,  и́щущих  
лице ́ Боѓа  Иа́ковля.  Возьми́те  врата́  княз́и  ва́ша,  и  возми́теся  
врата́  веч́ная:  и  вни́дет  Царь  сла́вы.  Кто  есть  сей  Царь  
сла́вы;  Господ́ь  креп́ок  и  си́лен,  Господ́ь  си́лен  в  бра́ни.  
Возьми́те  врата́  княз́и  ва́ша,  и  возми́теся  врата́  веч́ная:  и  
вни́дет  Царь  сла́вы.  Кто  есть  сей  Царь  сла́вы;  Господ́ь  сил,  
Той  есть  Царь  сла́вы.
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Псалом  115.

Вер́овах,  тем́же  возглагол́ах:  аз  же  смири́хся  зело.́  Аз  же  
рех  во  изступлен́ии  моем́:  всяк  человеќ  ложь.  Что  возда́м  
Гос́подеви  о  всех,  яж́е  воздаде ́ ми?  Ча́шу  спасен́ия  прииму,́  
и  и́мя  Господ́не  призову:́  моли́твы  моя ́ Гос́подеви  возда́м  пред  
всем́и  людьми́  Его.́  Честна́  пред  Гос́подем  смерть  преподоб́ных  
Его.́  О  Гос́поди,  аз  раб  Твой,  аз  раб  Твой,  и  сын  рабы́ни  
Твоея:́  растерза́л  еси́  уз́ы  моя.́  Тебе ́ пожру ́ жер́тву  хвалы́,  
и  во  и́мя  Господ́не  призову.́  Моли́твы  моя ́ Гос́подеви  возда́м  
пред  всем́и  людьми́  Его.́  Во  двор́ех  дом́у  Господ́ня,  посреде ́ 
Тебе,́  Иерусали́ме.

Сла́ва,  и  ны́не:  Аллилуи́я,  Аллилуи́я,  Аллилуи́я  сла́ва  Тебе ́ 
Бож́е.  (Трижды.)   

Тропари,  глас  8-й.

Беззакон́ия  моя ́  през́ри,  Гос́поди,  от  Дев́ы  рождей́ся,  и  
сер́дце  мое ́ очи́сти,  храм  то  творя ́ Пречи́стому  Твоему ́ Тел́у  
и  Кров́и,  ниже ́ отри́ни  мене ́ от  Твоего ́ лица́,  без  числа́  имея́й  
вел́ию  ми́лость.
Сла́ва:  Во  прича́стие  святы́нь  Твои́х  ка́ко  дерзну ́ недостой́ный?  
А́ще  бо  дерзну ́ к  Тебе ́ приступи́ти  с  достой́ными,  хитон́  мя  
облича́ет,  яќо  несть  вечер́ний,  и  осужден́ие  исхода́тайствую  
многогреш́ной  души́  моей́.  Очи́сти,  Гос́поди,  сквер́ну  души́  
моея,́  и  спаси́  мя,  яќо  Человеколю́бец.
И  ны́не:  Мноѓая  множ́ества  мои́х,  Богород́ице,  прегрешен́ий,  
к  Тебе ́  прибегох́,  Чи́стая,  спасен́ия  треб́уя:  посети́  
немощствую́щую  мою́  душ́у,  и  моли́  Сы́на  Твоего ́  и  Боѓа  
на́шего,  да́ти  ми  оставлен́ие,  яж́е  содея́х  лю́тых,  Еди́на  
Благословен́ная.

[  Во святую же Четыредесятницу:

Егда́  сла́внии  ученицы́  на  умовен́ии  веч́ери  просвеща́хуся,  
тогда́  Иуд́а  злочести́вый  сребролю́бием  недуѓовав  омрача́шеся,  
и  беззакон́ным  судиям́  Тебе ́  пра́веднаго  Судию́  предает́.  
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Виждь,  имен́ий  рачи́телю,  сих  ра́ди  удавлен́ие употреби́вша:  
бежи́  несы́тыя  души́,  Учи́телю  такова́я  дерзнув́шая.  Иже  о  
всех  благи́й  Гос́поди,  сла́ва  Тебе.́  ]

Псалом  50.

Поми́луй  мя,  Бож́е,  по  вели́цей  ми́лости  Твоей́,  и  по  множ́еству  
щедрот́  Твои́х  очи́сти  беззакон́ие  мое.́  Наипа́че  омы́й  мя  от  
беззакон́ия  моего,́  и  от  греха́  моего ́очи́сти  мя;  яќо  беззакон́ие  
мое ́  аз  зна́ю,  и  грех  мой  предо ́  мною́  есть  вы́ну.  Тебе ́ 
еди́ному  согреши́х  и  лука́вое  пред  Тобою́  сотвори́х;  яќо  да  
оправди́шися  во  словесех́  Твои́х,  и  победи́ши  внегда́  суди́ти  
Ти.  Се  бо,  в  беззакон́иих  зача́т  есмь,  и  во  гресех́  роди́  мя  
ма́ти  моя.́  Се  бо,  и́стину  возлюби́л  еси́;  безвес́тная  и  та́йная  
премуд́рости  Твоея ́ яви́л  ми  еси́.  Окропи́ши  мя  иссоп́ом,  и  
очи́щуся;  омы́еши  мя,  и  па́че  снеѓа  убелю́ся.  Слух́у  моему ́да́си  
ра́дость  и  весел́ие;  возра́дуются  кос́ти  смирен́ныя.  Отврати́  
лице ́  Твое ́  от  грех  мои́х  и  вся  беззакон́ия  моя ́  очи́сти.  
Сер́дце  чи́сто  сози́жди  во  мне,  Бож́е,  и  дух  прав  обнови́  
во  утроб́е  моей́.  Не  отвер́жи  мене ́ от  лица́  Твоего ́ и  Дух́а  
Твоего ́  Свята́го  не  отыми́  от  мене.́  Возда́ждь  ми  ра́дость  
спасен́ия  Твоего ́  и  Дух́ом  Влады́чним  утверди́  мя.  Научу ́ 
беззакон́ныя  путем́  Твои́м,  и  нечести́вии  к  Тебе ́ обратят́ся.  
Изба́ви  мя  от  кровей́,  Бож́е,  Бож́е  спасен́ия  моего;́  возра́дуется  
язы́к  мой  пра́вде  Твоей́.  Гос́поди,  устне ́ мои́  отвер́зеши,  и  
уста́  моя ́ возвестят́  хвалу ́ Твою́.  Я́ко  а́ще  бы  восхотел́  еси́  
жер́твы,  дал  бых  уб́о:  всесожжен́ия  не  благоволи́ши.  Жер́тва  
Боѓу  дух  сокрушен́;  сер́дце  сокрушен́но  и  смирен́но  Бог  не  
уничижи́т.  Ублажи́,  Гос́поди,  благоволен́ием  Твои́м  Сион́а,  
и  да  сози́ждутся  стен́ы  Иерусали́мския.  Тогда́  благоволи́ши  
жер́тву  пра́вды,  возношен́ие  и  всесожига́емая;  тогда́  возложа́т  
на  олта́рь  Твой  тельцы́.
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КАНОН, глас 2-й.

Песнь  1.
Ирмос:  Гряди́те,  лю́дие,  пои́м  песнь  Христу ́  Боѓу,  раздел́ьшему  

мор́е,  и  наста́вльшему  лю́ди,  яж́е  изведе ́ из  работ́ы  еги́петския,  яќо  
просла́вися.  

Припев:  Сер́дце  чи́сто  сози́жди  во  мне,  Бож́е,  и  дух  прав  обнови́  
во  утроб́е  моей́.

Хлеб  живота́  веч́нующаго  да  буд́ет  ми  Тел́о  Твое ́ Святое́,  
благоутроб́не  Гос́поди,  и  честна́я  Кровь,  и  недуѓ  многообра́зных  
исцелен́ие.  

Припев:  Не отвер́жи  мене ́ от  лица́  Твоего,́  и  Дух́а  Твоего ́ Свята́го  
не  отыми́  от  мене.́

Осквернен́  дел́ы  безмес́тными  окаян́ный,  Твоего ́ Пречи́стаго  
Тел́а  и  Божес́твенныя  Кров́е  недостои́н  есмь,  Христе,́  
причащен́ия,  егож́е  мя  сподоб́и.  

Припев:  Пресвята́я  Богород́ице,  спаси́  нас.

Земле ́ блага́я,  благословен́ная  Богоневес́то,  клас  прозяб́шая  
неора́нный  и  спаси́тельный  ми́ру,  сподоб́и  мя,  сей  ядущ́а,  
спасти́ся.  

Песнь  3.
Ирмос:  На  ка́мени  мя  вер́ы  утверди́в,  разшири́л  еси́  уста́  моя ́ на  

враги́  моя.́  Возвесели́  бо  ся  дух  мой,  внегда́  пет́и:  несть  свят,  яќоже  
Бог  наш,  и  несть  пра́веден  па́че  Тебе,́  Гос́поди.  

Сер́дце  чи́сто  сози́жди  во  мне,  Бож́е,  и  дух  прав  обнови́  во  
утроб́е  моей́.

Слез́ныя  ми  пода́ждь,  Христе,́  ка́пли,  сквер́ну  сер́дца  моего ́ 
очища́ющия:  яќо  да  благою́  сов́естию  очищен́,  вер́ою  прихожду ́ 
и  стра́хом,  Влады́ко,  ко  причащен́ию  Божес́твенных  даров́  
Твои́х.  

Не  отвер́жи  мене ́ от  лица́  Твоего,́  и  Дух́а  Твоего ́ Свята́го  не  
отыми́  от  мене.́

Во  оставлен́ие  да  буд́ет  ми  прегрешен́ий  пречи́стое  Тел́о  
Твое,́  и  Божес́твенная  Кровь,  Дух́а  же  Свята́го  общен́ие,  
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и  в  жизнь  веч́ную,  Человеколю́бче,  и  страстей́  и  скорбей́  
отчужден́ие.  

Пресвята́я  Богород́ице,  спаси́  нас.

Хлеб́а  живот́наго  Трапез́а  Пресвята́я,  свы́ше  ми́лости  ра́ди  
сшед́шаго,  и  ми́рови  нов́ый  живот́  даю́щаго,  и  мене ́ ны́не  
сподоб́и,  недостой́наго,  со  стра́хом  вкуси́ти  сего,́  и  жи́ву  
бы́ти.  

Песнь  4.
Ирмос:  Пришел́  еси́  от  Дев́ы,  не  хода́тай,  ни  А́нгел,  но  Сам,  

Гос́поди,  воплощ́ся,  и  спасл  еси́  всего ́ мя  человеќа.  Тем  зову ́ Ти:  сла́ва  
си́ле  Твоей,  Гос́поди.  

Сер́дце  чи́сто  сози́жди  во  мне,  Бож́е,  и  дух  прав  обнови́  во  
утроб́е  моей́.

Восхотел́  еси́,  нас  ра́ди  воплощ́ся,  Многоми́лостиве,  закла́н  
бы́ти  яќо  овча́,  грех  ра́ди  человеч́еских;  тем́же  молю́  Тя:  и  
моя ́ очи́сти  согрешен́ия.  

Не  отвер́жи  мене ́ от  лица́  Твоего,́  и  Дух́а  Твоего ́ Свята́го  не  
отыми́  от  мене.́

Исцели́  души́  моея ́ яз́вы,  Гос́поди,  и  всего ́ освяти́,  и  сподоб́и,  
Влады́ко,  яќо  да  причащус́я  та́йныя  Твоея ́  Божес́твенныя  
веч́ери,  окаян́ный.  

Пресвята́я  Богород́ице,  спаси́  нас.

Уми́лостиви  и  мне  Сущ́аго  от  утроб́ы  Твоея,́  Влады́чице,  
и  соблюди́  мя  несквер́на  раба́  Твоего ́ и  непороч́на,  яќо  да  
прием́  ум́наго  би́сера,  освящус́я.  

Песнь  5.
Ирмос:  Свет́а  пода́телю  и  веков́  Твор́че,  Гос́поди,  во  свет́е  Твои́х  

повелен́ий  наста́ви  нас:  ра́зве  бо  Тебе ́ иноѓо  боѓа  не  зна́ем.  

Сер́дце  чи́сто  сози́жди  во  мне,  Бож́е,  и  дух  прав  обнови́  во  
утроб́е  моей́.
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Я́коже  предреќл  еси́,  Христе,́  да  буд́ет  уб́о  худом́у  рабу ́ 
Твоему,́  и  во  мне  пребуд́и,  яќоже  обеща́лся  еси́:  се  бо  Тел́о  
Твое ́ ям  Божес́твенное  и  пию́  Кровь  Твою́.  

Не  отвер́жи  мене ́ от  лица́  Твоего,́  и  Дух́а  Твоего ́ Свята́го  не  
отыми́  от  мене.́

Слов́е  Бож́ий  и  Бож́е,  угль  Тел́а  Твоего ́  да  буд́ет  мне,  
помрачен́ному,  в  просвещен́ие  и  очищен́ие  осквернен́ной  
души́  моей́  Кровь  Твоя.́  

Пресвята́я  Богород́ице,  спаси́  нас.

Мари́е,  Ма́ти  Бож́ия,  благоуха́ния  честное́  селен́ие,  Твои́ми  
моли́твами  сосуд́  мя  избра́нный  содел́ай,  яќо  да  освящен́ий  
причащус́я  Сы́на  Твоего.́  

Песнь  6.
Ирмос:  В  без́дне  грехов́ней  валяя́ся,  неизслед́ную  милосер́дия  Твоего ́ 

призыва́ю  без́дну:  от  тли,  Бож́е,  мя  возведи́.  

Сер́дце  чи́сто  сози́жди  во  мне,  Бож́е,  и  дух  прав  обнови́  во  
утроб́е  моей́.

Ум,  душ́у  и  сер́дце  освяти́,  Спа́се,  и  тел́о  мое,́  и  сподоб́и  
неосужден́но,  Влады́ко,  к  стра́шным  Та́йнам  приступи́ти.  

Не  отвер́жи  мене ́ от  лица́  Твоего,́  и  Дух́а  Твоего ́ Свята́го  не  
отыми́  от  мене.́

Да  бых  устрани́лся  от  страстей́,  и  Твоея ́ благода́ти  имел́  бы  
приложен́ие,  живота́  же  утвержден́ие,  причащен́ием  Святы́х,  
Христе,́  Та́ин  Твои́х.  

Пресвята́я  Богород́ице,  спаси́  нас.

Бож́ие,  Бож́е,  Слов́о  Святое́,  всего ́  мя  освяти́,  ны́не  
приходящ́аго  к  Божес́твенным  Твои́м  Та́йнам,  Святы́я  Ма́тере  
Твоея ́ мольба́ми.  

Гос́поди,  поми́луй.  (Трижды.)  Сла́ва,  и  ны́не:
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Кондак,  глас  2-й.

Хлеб,  Христе,́  взят́и  не  през́ри  мя,  Тел́о  Твое,́  и  Божес́твенную  
Твою́  ны́не  Кровь,  пречи́стых,  Влады́ко,  и  стра́шных  Твои́х  
Та́ин  причасти́тися  окаян́наго,  да  не  буд́ет  ми  в  суд,  да  
буд́ет  же  ми  в  живот́  веч́ный  и  безсмер́тный.  

Песнь  7.
Ирмос:  Тел́у  златом́у  премуд́рыя  дет́и  не  послужи́ша,  и  в  пла́мень  

са́ми  поидош́а,  и  боѓи  их  обруга́ша,  среди́  пла́мене  возопи́ша,  и  ороси́  
я ́ А́нгел:  услы́шася  уже ́ уст  ва́ших  моли́тва.  

Сер́дце  чи́сто  сози́жди  во  мне,  Бож́е,  и  дух  прав  обнови́  во  
утроб́е  моей́.

Источ́ник  благи́х,  причащен́ие,  Христе,́  безсмер́тных  Твои́х  
ны́не  Та́инств  да  буд́ет  ми  свет,  и  живот́,  и  безстра́стие,  и  к  
преспеян́ию  же  и  умножен́ию  добродет́ели  Божес́твеннейшия  
хода́тайственно,  еди́не  Бла́же,  яќо  да  сла́влю  Тя.  

Не  отвер́жи  мене ́ от  лица́  Твоего,́  и  Дух́а  Твоего ́ Свята́го  не  
отыми́  от  мене.́

Да  изба́влюся  от  страстей́,  и  врагов́,  и  нуж́ды,  и  всяќия  
скор́би,  треп́етом  и  любов́ию  со  благоговен́ием,  Человеколю́бче,  
приступа́яй  ны́не  к  Твои́м  безсмер́тным  и  Божес́твенным  
Та́йнам,  и  пет́и  Тебе ́  сподоб́и:  благословен́  еси́,  Гос́поди,  
Бож́е  отец́  на́ших.  

Пресвята́я  Богород́ице,  спаси́  нас.

Спа́са  Христа́  рож́дшая  па́че  ума́,  Богоблагода́тная,  молю́  
Тя  ны́не,  раб  Твой,  Чи́стую  нечи́стый:  хотящ́аго  мя  ны́не  
к  пречи́стым  Та́йнам  приступи́ти,  очи́сти  всего ́ от  сквер́ны  
плот́и  и  Дух́а.  

Песнь  8.
Ирмос:  В  пещь  оѓненную  ко  отроком́  еврей́ским  снизшед́шаго,  

и  пла́мень  в  рос́у  прелож́шаго  Боѓа,  пой́те  дела́  яќо  Гос́пода,  и  
превозноси́те  во  вся  веќи.  

Сер́дце  чи́сто  сози́жди  во  мне,  Бож́е,  и  дух  прав  обнови́  во  
утроб́е  моей́.
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Небес́ных,  и  стра́шных,  и  Святы́х  Твои́х,  Христе,́  ны́не  
Та́ин,  и  Божес́твенныя  Твоея ́  и  та́йныя  веч́ери  об́щника  
бы́ти  и  мене ́ сподоб́и,  отча́яннаго,  Бож́е  Спа́се  мой.  

Не  отвер́жи  мене ́ от  лица́  Твоего,́  и  Дух́а  Твоего ́ Свята́го  не  
отыми́  от  мене.́

Под  Твое ́ прибеѓ  благоутроб́ие,  Бла́же,  со  стра́хом  зов́у  Ти:  
во  мне  пребуд́и,  Спа́се,  и  аз,  яќоже  рекл  еси́,  в  Тебе;́  се  бо  
дерза́я  на  ми́лость  Твою́,  ям  Тел́о  Твое,́  и  пию́  Кровь  Твою́.  

Пресвята́я  Трои́це,  Бож́е  наш,  сла́ва  Тебе.́

Трепещ́у,  прием́ля  огнь,  да  не  опалю́ся  яќо  воск  и  яќо  
трава.  Оле  стра́шнаго  та́инства!  О́ле  благоутроб́ия  Бож́ия!  
Ка́ко  Божес́твеннаго  Тел́а  и  Кров́е,  брен́ие,  причаща́юся  и  
нетлен́ен  сотворяю́ся?  

Песнь  9.
Ирмос:  Безнача́льна  Роди́теля  Сын,  Бог  и  Господ́ь,  воплощ́ся  от  

Дев́ы  нам  яви́ся,  омрачен́ная  просвети́ти,  собра́ти  расточен́ная:  тем  
всепет́ую  Богород́ицу  велича́ем.  

Сер́дце  чи́сто  сози́жди  во  мне,  Бож́е,  и  дух  прав  обнови́  во  
утроб́е  моей́.

Христос́  есть,  вкуси́те  и  ви́дите:  Господ́ь  нас  ра́ди,  по  нам  
бо  древ́ле  бы́вый,  еди́ною  Себе ́ принес́,  яќо  приношен́ие  Отцу ́ 
Своему,́  при́сно  закала́ется,  освяща́яй  причаща́ющияся.  

Не  отвер́жи  мене ́ от  лица́  Твоего,́  и  Дух́а  Твоего ́ Свята́го  не  
отыми́  от  мене.́

Душею́  и  тел́ом  да  освящус́я,  Влады́ко,  да  просвещус́я,  да  
спасус́я,  да  буд́у  дом  Твой  причащен́ием  Священ́ных  Та́ин,  
живущ́аго  Тя  имея́  в  себе ́ со  Отцем́  и  Дух́ом,  Благодет́елю  
Многоми́лостиве.  

Возда́ждь  ми  ра́дость  спасен́ия  Твоего ́ и  Дух́ом  Влады́чним  
утверди́  мя.

Я́коже  огнь  да  буд́ет  ми  и  яќо  свет,  Тел́о  Твое ́ и  Кровь,  
Спа́се  мой,  пречестна́я,  опаляя́  грехов́ное  вещество,́  сжига́я  
же  страстей́  тер́ние,  и  всего ́  мя  просвеща́я,  покланят́ися  
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Бож́еству  Твоему.́  
Пресвята́я  Богород́ице,  спаси́  нас.

Бог  воплоти́ся  от  чи́стых  кровей́  Твои́х;  тем́же  всяќий  род  
поет́  Тя,  Влады́чице,  ум́ная  же  множ́ества  сла́вят,  яќо  Тобою́  
яв́е  узреш́а  всем́и  Влады́чествующаго,  осуществова́вшагося  
человеч́еством.  

Достойно  есть:  Трисвятое.  Пресвятая  Троице:  Отче наш:  
Тропарь дня или праздника. Если неделя, тропарь воскресный по 

гласу. Если же нет, настоящие тропари, глас 6-й:

Поми́луй  нас,  Гос́поди,  поми́луй  нас;  всяќаго  бо  ответ́а  
недоумею́ще,  сию́  Ти  моли́тву  яќо  Влады́це,  греш́нии  принос́им:  
поми́луй  нас.  
Сла́ва:  Гос́поди,  поми́луй  нас,  на  Тя  бо  упова́хом;  не  
прогнев́айся  на  ны  зело,́  ниже́ ́  помяни́  беззакон́ий  на́ших,  
но  при́зри  и  ны́не  яќо  Благоутроб́ен,  и  изба́ви  ны  от  враг  
на́ших;  Ты  бо  еси́  Бог  наш,  и  мы  лю́дие  Твои́,  вси  дела́  
руку ́ Твоею́,  и  и́мя  Твое ́ призыва́ем.  
И  ны́не:  Милосер́дия  двер́и  отвер́зи  нам,  благословен́ная  
Богород́ице,  надею́щиися  на  Тя  да  не  поги́бнем,  но  да  изба́вимся  
Тобою́  от  бед:  Ты  бо  еси́  спасен́ие  род́а  христиа́нскаго.
 
Гос́поди,  поми́луй  (40 раз).  И  поклоны,  сколько  хочешь.  

И  стихи:
Хотя ́ яс́ти,  человеч́е,  Тел́о  Влады́чне,  
Стра́хом  приступи́,  да  не  опали́шися:  огнь  бо  есть.  
Божес́твенную  же  пия ́ Кровь  ко  общен́ию,  
Пер́вее  примири́ся  тя  опеча́лившим.  
Та́же  дерза́я,  та́инственное  бра́шно  яждь.  
Преж́де  прича́стия  стра́шныя  жер́твы,  
Животворящ́аго  Тел́а  Влады́чня,  
Сим  помоли́ся  об́разом  со  треп́етом:      
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Молитва  Василия  Великого,  1-я.

Влады́ко  Гос́поди  Иисус́е  Христе,́  Бож́е  наш,  Источ́ниче  
жи́зни  и  безсмер́тия,  всея ́  тва́ри  ви́димыя  и  неви́димыя  
Содет́елю,  Безнача́льнаго  Отца́  Сопри́снос́ущный  Сы́не  и  
Собезнача́льный,  премноѓия  ра́ди  бла́гости  в  послед́ния  дни  
в  плоть  оболки́йся,  и  распны́йся,  и  погребы́йся  за  ны,  
неблагода́рныя  и  злонра́вныя,  и  Твоею́  Кров́ию  обнови́вый  
растлев́шее  грехом́  естество ́ на́ше,  Сам,  безсмер́тный  Царю́,  
приими́  и  мое ́ греш́наго  покаян́ие,  и  приклони́  ух́о  Твое ́ мне,  
и  услы́ши  глагол́ы  моя.́  Согреши́х  бо,  Гос́поди,  согреши́х  на  
неб́о  и  пред  Тобою́,  и  несмь  достои́н  воззрет́и  на  высоту ́ 
сла́вы  Твоея:́  прогнев́ах  бо  Твою́  бла́гость,  Твоя ́ за́поведи  
преступи́в,  и  не  послуш́ав  Твои́х  повелен́ий.  Но  Ты,  Гос́поди,  
незлоб́ив  сый,  долготерпели́в  же  и  многоми́лостив,  не  пред́ал  
еси́  мя  поги́бнути  со  беззакон́ьми  мои́ми,  моего ́ всяч́ески  
ожида́я  обращен́ия.  Ты  бо  рекл  еси́,  Человеколю́бче,  пророќом  
Твои́м:  яќо  хотен́ием  не  хощу ́  смер́ти  греш́ника,  но  еж́е  
обрати́тися  и  жи́ву  бы́ти  ему.́  Не  хощ́еши  бо,  Влады́ко,  
созда́ния  Твоею́  руку ́ погуби́ти,  ниже ́ благоволи́ши  о  поги́бели  
человеч́естей,  но  хощ́еши  всем  спасти́ся,  и  в  ра́зум  и́стины  
приити́.  Тем́же  и  аз,  а́ще  и  недостои́н  есмь  небесе ́ и  земли́,  
и  сея ́  приврем́енныя  жи́зни,  всего ́  себе ́  повинув́  греху,́  и  
сластем́  поработ́ив,  и  Твой  оскверни́в  об́раз;  но  творен́ие  и  
созда́ние  Твое ́ быв,  не  отчаява́ю  своего ́ спасен́ия,  окаян́ный,  
на  Твое ́ же  безмер́ное  благоутроб́ие  дерза́я,  прихожду.́  Приими́  
уб́о  и  мене,́  Человеколю́бче  Гос́поди,  яќоже  блудни́цу,  яќо  
разбой́ника,  яќо  мытаря ́ и  яќо  блуд́наго,  и  возьми́  мое ́ тяж́кое  
брем́я  грехов́,  грех  взем́ляй  ми́ра,  и  нем́ощи  человеч́еския  
исцеляя́й,  тружда́ющияся  и  обременен́ныя  к  Себе ́ призыва́яй  
и  упокоева́яй,  не  пришед́ый  призва́ти  пра́ведныя,  но  греш́ныя  
на  покаян́ие.  И  очи́сти  мя  от  всяќия  сквер́ны  плот́и  и  
дух́а,  и  научи́  мя  соверша́ти  святы́ню  во  стра́се  Твоем́:  яќо  
да  чи́стым  свед́ением  сов́ести  моея,́  святы́нь  Твои́х  часть  
прием́ля,  соединю́ся  святом́у  Тел́у  Твоему ́ и  Кров́и,  и  имею́  
Тебе ́ во  мне  живущ́а  и  пребыва́юща,  со  Отцем́,  и  Святы́м  
Твои́м  Дух́ом.  Ей,  Гос́поди  Иисус́е  Христе,́  Бож́е  мой,  и  да  
не  в  суд  ми  буд́ет  прича́стие  Пречи́стых  и  Животворящ́их  
Та́ин  Твои́х,  ниже ́ да  нем́ощен  буд́у  душею́  же  и  тел́ом,  от  
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еж́е  недостой́не  тем  причаща́тися,  но  даждь  ми,  да́же  до  
конеч́наго  моего ́ издыха́ния,  неосужден́но  восприима́ти  часть  
Святы́нь  Твои́х,  в  Дух́а  Свята́го  общен́ие,  в  напут́ие  живота́  
веч́наго,  и  во  благоприят́ен  ответ  на  Стра́шнем  Суди́щи  
Твоем́:  яќо  да  и  аз  со  всем́и  избра́нными  Твои́ми  об́щник  
буд́у  нетлен́ных  Твои́х  благ,  яж́е  уготов́ал  еси́  лю́бящим  Тя,  
Гос́поди,  в  ни́хже  препросла́влен  еси́  во  веќи.  Ами́нь.      

Молитва  святого  Иоанна  Златоуста,  2-я.

Гос́поди  Бож́е  мой,  вем,  яќо  несмь  достои́н,  ниже ́ довол́ен,  
да  под  кров  вни́деши  хра́ма  души́  моея,́  занеж́е  весь  пуст  и  
па́лся  есть,  и  не  и́маши  во  мне  мес́та  достой́на  еж́е  главу ́ 
подклони́ти;  но  яќоже  с  высоты́  нас  ра́ди  смири́л  еси́  Себе,́  
смири́ся  и  ны́не  смирен́ию  моему,́  и  яќоже  восприял́  еси́  в  
вертеп́е  и  в  яс́лех  безсловес́ных  возлещи́,  си́це  восприими́  и  
в  яс́лех  безсловес́ныя  моея ́ души́,  и  во  осквернен́ное  мое ́ тел́о  
вни́ти.  И  яќоже  не  неудостои́л  еси́  вни́ти  и  свечерят́и  со  
греш́ники  в  дому ́ Си́мона  прокажен́наго,  та́ко  извол́и  вни́ти  
и  в  дом  смирен́ныя  моея ́ души́,  прокажен́ныя  и  греш́ныя.  И  
яќоже  не  отри́нул  еси́  подоб́ную  мне  блудни́цу  и  греш́ную,  
пришед́шую  и  прикоснув́шуюся  Тебе,́  си́це  умилосер́дися  и  
о  мне,  греш́нем,  приходящ́ем  и  прикаса́ющем  Ти  ся.  И  
яќоже  не  возгнуша́лся  еси́  сквер́ных  ея ́  уст  и  нечи́стых,  
целую́щих  Тя,  ниже ́  мои́х  возгнуша́йся  сквер́нших  он́ыя  
уст  и  нечи́стших,  ниже ́ мер́зких  мои́х  и  нечи́стых  устен́,  и  
сквер́наго  и  нечистей́шаго  моего ́ язы́ка.  Но  да  буд́ет  ми  угль  
пресвята́го  Твоего ́ Тел́а,  и  честны́я  Твоея ́ Кров́е,  во  освящен́ие  
и  просвещен́ие  и  здра́вие  смирен́ней  моей́  души́  и  тел́у,  во  
облегчен́ие  тяж́естей  мноѓих  мои́х  согрешен́ий,  в  соблюден́ие  
от  всяќаго  диа́вольскаго  дей́ства,  во  отгна́ние  и  возбранен́ие  
зла́го  моего ́ и  лука́ваго  обы́чая,  во  умерщвлен́ие  страстей́,  
в  снабден́ие  за́поведей  Твои́х,  в  приложен́ие  Божес́твенныя  
Твоея ́ благода́ти  и  Твоего ́ Ца́рствия  присвоен́ие.  Не  бо  яќо  
презира́яй  прихожду ́ к  Тебе,́  Христе ́ Бож́е,  но  яќо  дерза́я  на  
неизречен́ную  Твою́  бла́гость,  и  да  не  на  мноз́е  удаляя́йся  
общен́ия  Твоего,́  от  мы́сленнаго  вол́ка  звероуловлен́  буд́у.  
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Тем́же  молю́ся  Тебе:́  яќо  Еди́н  сый  Свят,  Влады́ко,  освяти́  
мою́  душ́у  и  тел́о,  ум  и  сер́дце,  чревеса́  и  утроб́ы,  и  всего ́ мя  
обнови́,  и  вкорени́  страх  Твой  во  удесех́  мои́х,  и  освящен́ие  
Твое ́ неотъем́лемо  от  мене ́ сотвори́;  и  буд́и  ми  помощ́ник  
и  заступ́ник,  окормляя́  в  ми́ре  живот́  мой,  сподобляя́  мя  и  
одесную́  Тебе ́ предстоян́ия  со  святы́ми  Твои́ми,  моли́твами  и  
молен́ьми  Пречи́стыя  Твоея ́ Ма́тере,  невещес́твенных  Твои́х  
служи́телей  и  Пречи́стых  сил,  и  всех  святы́х,  от  веќа  Тебе ́ 
благоугоди́вших.  Ами́нь.  

Молитва  святого  Симеона  Метафраста,  3-я.

Еди́не  чи́стый  и  нетлен́ный  Гос́поди,  за  неизречен́ную  
ми́лость  человеколю́бия  на́ше  все  восприем́ый  смешен́ие,  
от  чи́стых  и  дев́ственных  кровей́  па́че  естества́  Рож́дшия  
Тя,  Дух́а  Божес́твеннаго  нашес́твием  и  благоволен́ием  Отца́  
присносущ́наго,  Христе ́ Иисус́е,  премуд́росте  Бож́ия,  и  ми́ре,  
и  си́ло;  Твои́м  восприят́ием  животворящ́ая  и  спаси́тельная  
страда́ния  восприем́ый,  крест,  гвоз́дия,  копие,́  смерть,  умертви́  
моя ́ душетлен́ная  стра́сти  телес́ныя.  Погребен́ием  Твои́м  а́дова  
плени́вый  ца́рствия,  погреби́  моя ́ благи́ми  пом́ыслы  лука́вая  
совет́ования  и  лука́вствия  дух́и  разори́.  Триднев́ным  Твои́м  
и  живонос́ным  воскресен́ием  па́дшаго  пра́отца  возста́вивый,  
возста́ви  мя,  грехом́  попол́зшагося,  об́разы  мне  покаян́ия  
предлага́я.  Пресла́вным  Твои́м  вознесен́ием  плотское́  обожи́вый  
восприят́ие  и  сие ́ десны́м  Отца́  седен́ием  почты́й,  сподоб́и  
мя  прича́стием  Святы́х  Твои́х  Та́ин  десную́  часть  спаса́емых  
получи́ти.  Сни́тием  Утеш́ителя  Твоего ́ Дух́а  сосуд́ы  чес́тны  
священ́ныя  Твоя ́  ученики́  содел́авый,  прият́елище  и  мене ́ 
покажи́  Того ́ пришес́твия.  Хотяй́  па́ки  приити́  суди́ти  вселен́ней  
пра́вдою,  благоволи́  и  мне  усрес́ти  Тя  на  об́лацех,  Судию́  и  
Созда́теля  моего,́  со  всем́и  святы́ми  Твои́ми:  да  безконеч́но  
славослов́лю  и  воспева́ю  Тя,  со  Безнача́льным  Твои́м  Отцем́  
и  Пресвяты́м  и  Благи́м  и  Животворящ́им  Твои́м  Духом,  
ны́не  и  при́сно  и  во  веќи  веков́.  Ами́нь. 
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Молитва  того  же  святого,  4-я.

Яко  на  Стра́шнем  Твоем́  и  нелицеприем́нем  предстояй́  
Суди́лищи,  Христе ́ Бож́е,  и  осужден́ия  подъем́ля,  и  слов́о  
творя ́  о  содея́нных  мною́  злых;  си́це  днесь,  преж́де  да́же  
не  приити́  днев́и  осужден́ия  моего,́  у  свята́го  Твоего ́ 
Жер́твенника  предстоя ́  пред  Тобою́  и  пред  стра́шными  и  
святы́ми  А́нгелы  Твои́ми,  преклонен́  от  своея ́ сов́ести,  приношу ́ 
лука́вая  моя ́ и  беззакон́ная  деян́ия,  являя́й  сия ́ и  облича́яй.  
Виждь,  Гос́поди,  смирен́ие  мое,́  и  оста́ви  вся  грехи́  моя;́  
виждь,  яќо  умнож́ишася  па́че  влас  главы́  моея ́ беззакон́ия  
моя.́  Кое́  уб́о  не  содея́х  зло?  Кий  грех  не  сотвори́х?  Кое́  
зло  не  вообрази́х  в  души́  моей́?  Уже ́ бо  и  дел́ы  содея́х:  
блуд,  прелюбодей́ство,  гор́дость,  кичен́ие,  укорен́ие,  хулу,́  
празднослов́ие,  смех  неподоб́ный,  пиян́ство,  гортанобес́ие,  
объяден́ие,  нен́ависть,  за́висть,  сребролю́бие,  любостяжа́ние,  
лихои́мство,  самолю́бие,  славолю́бие,  хищен́ие,  непра́вду,  
злоприобрет́ение,  рев́ность,  оклевета́ние,  беззакон́ие;  всяќое  
мое ́  чув́ство  и  всяќий  уд  оскверни́х,  растли́х,  непотреб́ен  
сотвори́х,  дел́ателище  быв  всяч́ески  диа́воле.  И  вем́,  Гос́поди,  
яќо  беззакон́ия  моя ́ превзыдош́а  главу ́ мою;  но  безмер́но  есть  
множ́ество  щедрот́  Твои́х,  и  ми́лость  неизречен́на  незлоб́ивыя  
Твоея ́  бла́гости,  и  несть  грех  побежда́ющ  человеколю́бие  
Твое.́  Тем́же,  пречуд́ный  Царю́,  незлоб́иве  Гос́поди,  удиви́  
и  на  мне,  греш́нем,  ми́лости  Твоя,́  покажи́  бла́гости  Твоея ́ 
си́лу  и  яви́  креп́ость  благоутроб́наго  милосер́дия  Твоего,́  и  
обраща́ющася  приими́  мя  греш́наго.  Приими́  мя,  яќоже  приял́  
еси́  блуд́наго,  разбой́ника,  блудни́цу.  Приими́  мя,  пребезмер́не  
и  слов́ом,  и  дел́ом,  и  пох́отию  безмес́тною,  и  помышлен́ием  
безсловес́ным  согреши́вша  Тебе.́  И  яќоже  во  единонадесят́ый  
час  пришед́ших  приял́  еси́,  ничтож́е  достой́но  содел́авших,  та́ко  
приими́  и  мене,́  греш́наго:  мноѓо  бо  согреши́х  и  оскверни́хся,  
и  опеча́лих  Дух́а  Твоего ́ Свята́го,  и  огорчи́х  человеколю́бную  
утроб́у  Твою́  и  дел́ом,  и  слов́ом,  и  помышлен́ием,  в  нощи́  и  
во  дни,  явлен́не  же  и  неявлен́не,  вол́ею  же  и  невол́ею.  И  
вем,  яќо  предста́виши  грехи́  моя ́ пред́о  мною́  таковы́,  яќовы  
же  мною́  содея́шася,  и  истяж́еши  слов́о  со  мною́  о  и́хже  
ра́зумом  непрощен́но  согреши́х.  Но  Гос́поди,  Гос́поди,  да  не  
пра́ведным  судом́  Твои́м,  ниже ́ яр́остию  Твоею́  обличи́ши  мя,  
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ниже ́  гнев́ом  Твои́м  нака́жеши  мя;  поми́луй  мя,  Гос́поди,  
яќо  не  тоќмо  нем́ощен  ес́мь,  но  и  Твое ́  есмь  созда́ние.  
Ты  уб́о,  Гос́поди,  утверди́л  еси́  на  мне  страх  Твой,  аз  же  
лука́вое  пред  Тобою́  сотвори́х.  Тебе ́ уб́о  еди́ному  согреши́х,  
но  молю́  Тя,  не  вни́ди  в  суд  с  рабом́  Твои́м.  Аще  бо  
беззакон́ия  на́зриши,  Гос́поди,  Гос́поди,  кто  постои́т?  Аз  бо  
есмь  пучи́на  греха́,  и  несмь  достои́н,  ниже ́ довол́ен  воззрет́и  
и  ви́дети  высоту ́ небес́ную,  от  множ́ества  грехов́  мои́х,  и́хже  
несть  числа́:  всяќое  бо  злодеян́ие  и  кова́рство,  и  ухищрен́ие  
сатанино,́  и  растлен́ия,  злопомнен́ия,  совет́ования  ко  греху ́ и  
ины́е  тьмочи́сленныя  стра́сти  не  оскудеш́а  от  мене.́  Ки́ими  бо  
не  растли́хся  грехи́?  Ки́ими  не  содержа́хся  злы́ми?  Всяк  грех  
содея́х,  всяќую  нечистоту ́ вложи́х  в  душ́у  мою́,  непотреб́ен  
бых  Тебе,́  Боѓу  моему,́  и  человеќом.  Кто  возста́вит  мя,  в  
сицева́я  зла́я  и  толи́ка  па́дшаго  согрешен́ия?  Гос́поди  Бож́е  
мой,  на  Тя  упов́ах;  а́ще  есть  ми  спасен́ия  упова́ние,  а́ще  
побежда́ет  человеколю́бие  Твое ́ множ́ества  беззакон́ий  мои́х,  
буд́и  ми  спаси́тель,  и  по  щедрот́ам  Твои́м  и  ми́лостем  Твои́м,  
осла́би,  оста́ви,  прости́,  ми  вся,  ели́ка  Ти  согреши́х,  яко  
мноѓих  зол  испол́нися  душа́  моя,́  и  несть  во  мне  спасен́ия  
надеж́ды.  Поми́луй  мя,  Бож́е,  по  вели́цей  ми́лости  Твоей́  и не  
возда́ждь  ми  по  делом́  мои́м,  и  не  осуди́  мя  по  деян́иям  мои́м,  
но  обрати́,  заступи́,  изба́ви  душ́у  мою  от  совозраста́ющих  
ей  зол  и  лю́тых  восприят́ий.  Спаси́  мя  ра́ди  ми́лости  Твоея,́  
да  идеж́е  умнож́ится  грех,  преизоби́лует  благода́ть  Твоя;́  и  
восхвалю́  и  просла́влю  Тя  всегда́,  вся  дни  живота́  моего.́  Ты  
бо  еси́  Бог  ка́ющихся  и  Спас  согреша́ющих;  и  Тебе ́ славу  
возсыла́ем  со  Безнача́льным  Твои́м  Отцем́  и  Пресвяты́м  и  
Благи́м,  и  Животворящ́им  Твои́м  Духом  ны́не  и  при́сно,  и  
во  веќи  веков́.  Ами́нь.

Молитва   святого  Иоанна  Дамаскина,  5-я.

Влады́ко  Гос́поди  Иисус́е  Христе ́ Бож́е  наш,  еди́не  имея́й  
власть  человеќом  оставлят́и  грехи́,  яќо  благ  и  Человеколю́бец  
през́ри  моя ́  вся  в  вед́ении  и  не  в  вед́ении  прегрешен́ия,  
и  сподоб́и  мя  неосужден́но  причасти́тися  Божес́твенных,  и  
пресла́вных,  и  пречи́стых,  и  животворящ́их  Твои́х  Та́ин,  
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не  в  тяж́есть,  ни  в  муќу,  ни  в  приложен́ие  грехов́,  но  во  
очищен́ие,  и  освящен́ие,  и  обручен́ие  буд́ущаго  живота́  и  
Ца́рствия,  в  стен́у  и  пом́ощь,  и  в  возражен́ие  сопроти́вных,  
во  истреблен́ие  мноѓих  мои́х  согрешен́ий.  Ты  бо  еси́  Бог  
ми́лости,  и  щедрот́,  и  человеколю́бия,  и  Тебе ́ сла́ву  возсыла́ем,  
со  Отцем́  и  Святы́м  Дух́ом,  ны́не  и  при́сно  и  во  веќи  веков́.  
Ами́нь.  

Молитва  святого  Василия  Великого,  6-я.

Вем,  Гос́поди,  яќо  недостой́не  причаща́юся  пречи́стаго  Твоего ́ 
Тел́а  и  честны́я  Твоея ́ Кров́е,  и  пови́нен  есмь,  и  суд  себе ́ 
ям  и  пию́,  не  разсужда́я  Тел́а  и  Кров́е  Тебе,́  Христа́  и  
Боѓа  моего,́  но  на  щедрот́ы  Твоя ́ дерза́я,  прихожду ́ к  Тебе,́  
реќшему:  яды́й  Мою́  Плоть  и  пияй́  Мою́  Кровь,  во  Мне  
пребыва́ет,  и  Аз  в  нем.  Умилосер́дися  уб́о,  Гос́поди,  и  не  
обличи́  мя,  греш́наго,  но  сотвори́  со  мною́  по  ми́лости  Твоей́;  
и  да  буд́ут  ми  свята́я  сия ́ во  исцелен́ие,  и  очищен́ие,  и  
просвещен́ие,  и  сохранен́ие,  и  спасен́ие,  и  во  освящен́ие  
души́  и  тел́а;  во  отгна́ние  всяќаго  мечта́ния,  и  лука́ваго  
деян́ия,  и  дей́ства  диа́вольскаго,  мы́сленне  во  удесех́  мои́х  
дей́ствуемаго,  в  дерзновен́ие  и  любов́ь,  яж́е  к  Тебе;́  во  
исправлен́ие  жития ́ и  утвержден́ие,  в  возращен́ие  добродет́ели  
и  совершен́ства,  во  исполнен́ие  за́поведей,  в  Дух́а  Свята́го  
общен́ие,  в  напут́ие  живота́  веч́наго,  во  ответ́  благоприят́ен  
на  Стра́шнем  Суди́щи  Твоем́:  не  в  суд  или́  во  осужден́ие.  

Молитва  святого  Симеона  Нового  Богослова,  7-я.

От  сквер́ных  устен́,  от  мер́зкаго  сер́дца,  от  нечи́стаго  язы́ка,  
от  души́  осквер́нены,  приими́  молен́ие,  Христе ́  мой,  и  не  
през́ри  мои́х  ни  словес́,  ниже ́ образов́,  ниже ́ безстуд́ия.  Даждь  
ми  дерзновен́но  глагол́ати,  яж́е  хощу,́  Христе ́ мой,  па́че  же  
и  научи́  мя,  что  ми  подоба́ет  твори́ти  и  глагол́ати.  Согреши́х  
па́че  блудни́цы,  яж́е  увед́е,  где  обита́еши,  ми́ро  купи́вши,  
прии́де  дер́зостне  пома́зати  Твои́  ноз́е,  Боѓа  моего,́  Влады́ки  
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и  Христа́  моего.́  Я́коже  он́у  не  отри́нул  еси́  пришед́шую  
от  сер́дца,  ниже ́  мене ́  возгнуша́йся,  Слов́е:  Твои́  же  ми  
пода́ждь  ноз́е,  и  держа́ти  и  целова́ти,  и  струям́и  слез́ными,  
яќо  многоцен́ным  ми́ром,  сия ́ дер́зостно  пома́зати.  Омы́й  мя  
слеза́ми  мои́ми,  очи́сти  мя  и́ми,  Слов́е.  Оста́ви  и  прегрешен́ия  
моя,́  и  прощен́ие  ми  пода́ждь.  Вес́и  зол  множ́ество,  вес́и  
и  струп́ы  моя,́  и  яз́вы  зри́ши  моя,́  но  и  вер́у  вес́и,  и  
произволен́ие  зри́ши,  и  воздыха́ние  слы́шиши.  Не  таи́тся  
Тебе,́  Бож́е  мой,  Твор́че  мой,  Изба́вителю  мой,  ниже ́ ка́пля  
слез́ная,  ниже ́ ка́пли  часть  неќая.  Несодел́анное  мое ́ ви́десте  
оч́и  Твои́,  в  кни́зе  же  Твоей́  и  еще ́ несодея́нная  напи́сана  
Тебе ́ суть.  Виждь  смирен́ие  мое,́  виждь  труд  мой  елик,  и  
грехи́  вся  оста́ви  ми,  Бож́е  всяч́еских:  да  чи́стым  сер́дцем,  
притреп́етною  мы́слию  и  душ́ею  сокрушен́ною  несквер́ных  
Твои́х  причащус́я  и  пресвяты́х  Та́ин,  и́миже  оживляе́тся  и  
обожа́ется  всяк  яды́й  же  и  пияй́  чи́стым  сер́дцем.  Ты  бо  
рекл  еси́,  Влады́ко  мой:  всяк  яды́й  Мою́  Плоть  и  пияй́  Мою́  
Кровь,  во  Мне  уб́о  сей  пребыва́ет,  в  нем́же  и  Аз  есмь.  
И́стинно  слов́о  всяќо  Влады́ки  и  Боѓа  моего:́  Божес́твенных  
бо  причаща́яйся  и  боготворящ́их  благода́тей,  не  уб́о  есмь  
еди́н,  но  с  Тобою́,  Христе ́  мой,  Свет́ом  трисол́нечным,  
просвеща́ющим  мир.  Да  уб́о  не  еди́н  пребуд́у  кроме ́ Тебе,́  
Живода́вца,  дыха́ния  моего,́  живота́  моего,́  ра́дования  моего,́  
спасен́ия  ми́ру.  Сего ́ ра́ди  к  Тебе ́ приступи́х,  яќоже  зри́ши,  со  
слеза́ми,  и  душею́  сокрушен́ною,  избавлен́ия  мои́х  прегрешен́ий  
прошу ́  прият́и  ми  и  Твои́х  живода́тельных  и  непороч́ных  
Та́инств  причасти́тися  неосужден́но,  да  пребуд́еши,  яќоже  
рекл  еси́,  со  мною́  треокаян́ным:  да  не  кроме ́ обрет́  мя  Твоея ́ 
благода́ти,  прелес́тник  восхи́тит  мя  льсти́вне,  и  прельсти́в  
отведет́  боготворящ́их  Твои́х  словес́.  Сего ́  ра́ди  к  Тебе ́ 
припа́даю  и  теп́ле  вопию́  Ти:  яќоже  блуд́наго  приял́  еси́  и  
блудни́цу  пришед́шую,  та́ко  приими́  мя,  блуд́наго  и  сквер́наго,  
Щед́ре.  Душею́  сокрушен́ною  ны́не  бо  к  Тебе ́ приходя,́  вем,  
Спа́се,  яќо  ины́й,  яќоже  аз,  не  прегреши́  Тебе,́  ниже ́ содея́  
деян́ия,  яж́е  аз  содея́х.  Но  сие ́ па́ки  вем,  яќо  не  вели́чество  
прегрешен́ий,  ни  грехов́  множ́ество  превосход́ит  Боѓа  моего ́ 
мноѓое  долготерпен́ие  и  человеколю́бие  кра́йнее;  но  ми́лостию  
состра́стия  теп́ле  ка́ющияся  и  чи́стиши,  и  свет́лиши,  и  свет́а  
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твори́ши  прича́стники,  об́щники  Божества́  Твоего ́ содел́оваяй  
незави́стно,  и  стра́нное  и  Ангелом,  и  человеч́еским  мы́слем,  
бесед́уеши  им  мноѓажды,  яќоже  другом́  Твои́м  и́стинным.  
Сия ́ дер́зостна  творят́  мя,  сия ́ вперяю́т  мя,  Христе ́ мой.  И  
дерза́я  Твои́м  бога́тым  к  нам  благодеян́ием,  ра́дуяся  вкуп́е  
и  трепещ́а,  огнев́и  причаща́юся  трава́  сый,  и  стра́нно  чуд́о,  
ороша́емь  неопа́льно,  яќоже  уб́о  купина́  древ́ле  неопа́льне  
горящ́и.  Ны́не  благода́рною  мы́слию,  благода́рным  же  сер́дцем,  
благода́рными  удесы́  мои́ми,  души́  и  тел́а  моего,́  покланяю́ся  
и  велича́ю,  и  славослов́лю  Тя,  Бож́е  мой,  яќо  благословен́на  
сущ́а,  ны́не  же  и  во  веќи.  

Молитва  святого  Иоанна  Златоуста,  8-я.

Бож́е,  осла́би,  оста́ви,  прости́  ми  согрешен́ия  моя,́  ели́ка  
Ти  согреши́х,  а́ще  слов́ом,  а́ще  дел́ом,  а́ще  помышлен́ием,  
вол́ею  или  невол́ею,  ра́зумом  или  неразум́ием,  вся  ми  прости́  
яќо  благ  и  Человеколю́бец,  и  моли́твами  Пречи́стыя  Твоея ́ 
Ма́тере,  ум́ных  Твои́х  служи́телей  и  святы́х  сил,  и  всех  
святы́х,  от  веќа  Тебе ́ благоугоди́вших,  неосужден́но  благоволи́  
прият́и  ми  святое́  и  Пречи́стое  Твое ́ Тел́о  и  Честную́  Кровь,  
во  исцелен́ие  души́  же  и  тел́а,  и  во  очищен́ие  лука́вых  мои́х  
помышлен́ий.  Я́ко  Твое ́ есть  Ца́рство  и  си́ла  и  сла́ва,  со  
Отцем́  и  Святы́м  Дух́ом,  ны́не  и  при́сно  и  во  веќи  веков́.  
Ами́нь.  

Молитва  того  же  святого, 9-я.

Несмь  довол́ен,  Влады́ко  Гос́поди,  да  вни́деши  под  кров  души́  
моея;́  но  понеж́е  хощ́еши  Ты  яќо  Человеколю́бец,  жи́ти  во  
мне,  дерза́я  приступа́ю;  повелева́еши,  да  отвер́зу  двер́и,  яж́е  
Ты  еди́н  создал  еси́,  и  вни́деши  со  человеколю́бием  яќоже  еси́;  
вни́деши  и  просвеща́еши  помрачен́ный  мой  пом́ысл.  Вер́ую,  
яќо  сие ́ сотвори́ши:  не  бо  блудни́цу,  со  слеза́ми  пришед́шую  
к  Тебе,́  отгна́л  еси́;  ниже ́ мытаря ́ отвер́гл  еси́  пока́явшася;  
ниже ́ разбой́ника,  позна́вша  Ца́рство  Твое,́  отгна́л  еси́;  ниже ́ 
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гони́теля  пока́явшася  оста́вил  еси́,  еж́е  бе:  но  от  покаян́ия  
Тебе ́ пришед́шия  вся,  в  ли́це  Твои́х  другов́  вчини́л  еси́,  Еди́н  
сый  благословен́ный  всегда́,  ны́не  и  в  безконеч́ныя  веќи.  
Ами́нь.  

Молитва  того  же  святого,  10-я.

Гос́поди  Иисус́е  Христе,́  Бож́е  мой,  осла́би,  оста́ви,  очи́сти  
и  прости́  ми,  греш́ному,  и  непотреб́ному,  и  недостой́ному  
рабу ́  Твоему,́  прегрешен́ия,  и  согрешен́ия  и  грехопаден́ия  
моя,́  ели́ка  Ти  от  ю́ности  моея,́  да́же  до  настоящ́аго  дне  и  
часа́  согреши́х:  а́ще  в  ра́зуме  и  в  неразум́ии,  а́ще  в  словесех́  
или́  дел́ех,  или́  помышлен́иих  и  мы́слех,  и  начина́ниих,  
и  всех  мои́х  чув́ствах.  И  моли́твами  безсем́енно  рож́дшия  
Тя,  Пречи́стыя  и  Приснодев́ы  Мари́и,  Ма́тере  Твоея,́  
еди́ныя  непосты́дныя  надеж́ды  и  предста́тельства  и  спасен́ия  
моего,́  сподоб́и  мя  неосужден́но  причасти́тися  пречи́стых,  
безсмер́тных,  животворящ́их  и  стра́шных  Твои́х  Та́инств,  
во  оставлен́ие  грехов́  и  в  жизнь  веч́ную:  во  освящен́ие  и  
просвещен́ие,  креп́ость,  исцелен́ие,  и  здра́вие  души́  же  и  
тел́а,  и  в  потреблен́ие  и  всесовершен́ное  погублен́ие  лука́вых  
мои́х  помыслов́,  и  помышлен́ий,  и  предприят́ий,  и  нощны́х  
мечта́ний,  тем́ных  и  лука́вых  духов́;  яќо  Твое ́ есть  Ца́рство,  
и  си́ла,  и  сла́ва,  и  честь,  и  поклонен́ие,  со  Отцем́  и  Святы́м  
Твои́м  Дух́ом,  ны́не  и  при́сно  и  во  веќи  веков́.  Ами́нь.  

Молитва  святого  Иоанна  Дамаскина,  11-я.

Пред  двер́ьми  хра́ма  Твоего ́ предстою́  и  лю́тых  помышлен́ий  не  
отступа́ю;  но  Ты,  Христе ́ Бож́е,  мытаря ́ оправди́вый,  и  хананею́  
поми́ловавый,  и  разбой́нику  рая ́ двер́и  отвер́зый,  отвер́зи  ми  
утроб́ы  человеколю́бия  Твоего ́ и  приими́  мя,  приходящ́а  и  
прикаса́ющася  Тебе,́  яќо  блудни́цу  и  кровоточи́вую:  ов́а  уб́о  
кра́я  ри́зы  Твоея ́ коснув́шися,  удоб́ь  исцелен́ие  прият́,  ов́а  же  
пречи́стеи  Твои́  ноз́е  удержа́вши,  разрешен́ие  грехов́  понесе.́  
Аз  же,  окаян́ный,  все  Твое ́ Тел́о  дерза́я  восприят́и,  да  не  
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опален́  буд́у;  но  приими́  мя,  яќоже  он́ыя,  и  просвети́  моя ́ 
душев́ныя  чув́ства,  попаляя́  моя ́ грехов́ныя  ви́ны,  моли́твами  
безсем́енно  Рож́дшия  Тя  и  небес́ных  сил;  яќо  благословен́  
еси́  во  веќи  веков́.  Ами́нь.  

Молитва  святого  Иоанна  Златоуста.

Вер́ую,  Гос́поди,  и  исповед́ую,  яќо  Ты  еси́  вои́стинну  Христос́,  
Сын  Боѓа  жива́го,  пришед́ый  в  мир  греш́ныя  спасти́,  от  
ни́хже  пер́вый  есмь  аз.  Еще ́  вер́ую,  яќо  сие ́  есть  са́мое  
пречи́стое  Тел́о  Твое,́  и  сия ́ есть  са́мая  честна́я  Кровь  Твоя.́  
Молю́ся  уб́о  Тебе:́  поми́луй  мя  и  прости́  ми  прегрешен́ия  моя,́  
вол́ьная  и  невол́ьная,  яж́е  слов́ом,  яж́е  дел́ом,  яж́е  вед́ением  
и  невед́ением,  и  сподоб́и  мя  неосужден́но  причастити́ся  
пречи́стых  Твои́х  Та́инств,  во  оставлен́ие  грехов́  и  в  жизнь  
веч́ную.  Ами́нь. 
 

Приходя же причаститься,  
произноси мысленно эти стихи Метафраста:

Се  приступа́ю  к  Божес́твенному  Причащен́ию.  
Содет́елю,  да  не  опали́ши  мя  приобщен́ием:  
Огнь  бо  еси́,  недостой́ныя  попаляя́й.  
Но  уб́о  очи́сти  мя  от  всяќия  сквер́ны.  

Затем:
Веч́ери  Твоея ́ та́йныя  днесь,  Сы́не  Бож́ий,  прича́стника  мя  
приими́;  не  бо  врагом́  Твои́м  та́йну  повем́,  ни  лобза́ния  Ти  
дам,  яќо  Иуд́а,  но  яќо  разбой́ник  исповед́аю  Тя:  помяни́  мя,  
Гос́поди,  во  Ца́рствии  Твоем́.

И стихи:
Боготворящ́ую  Кровь  ужасни́ся  человеч́е,  зря,  
Огнь  бо  есть,  недостой́ныя  попаляя́й.  
Божес́твенное  Тел́о  и  обожа́ет  мя  и  пита́ет:  
Обожа́ет  дух,  ум  же  пита́ет  стра́нно.
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Потом тропари:
Услади́л  мя  еси́  любов́ию,  Христе,́  и  измени́л  мя  еси́  Божес́твенным  
Твои́м  рачен́ием;  но  попали́  огнем́  невещес́твенным  грехи́  
моя,́  и  насы́титися  еж́е  в  Тебе ́  наслажден́ия  сподоб́и:  да  
ликуя́  возвелича́ю,  Бла́же,  два  пришес́твия  Твоя.́  
Во  свет́лостех  Святы́х  Твои́х  ка́ко  вниду,  недостой́ный?  А́ще  
бо  дерзну ́ совни́ти  в  чертоѓ,  одеж́да  мя  облича́ет,  яќо  несть  
бра́чна,  и  связ́ан  извер́жен  буд́у  от  А́нгелов.  Очи́сти,  Гос́поди,  
сквер́ну  души́  моея,́  и  спаси́  мя,  яќо  Человеколю́бец.  

Также молитву:
Влады́ко  Человеколю́бче,  Гос́поди  Иисус́е  Христе ́ Бож́е  мой,  
да  не   в  суд  ми  буд́ут  Свята́я  сия,  за  еж́е  недостой́ну  ми  
бы́ти:  но  во  очищен́ие  и  освящен́ие  души́  же  и  тел́а,  и  
во  обручен́ие  буд́ущия  жи́зни  и  Ца́рствия.  Мне  же,  еж́е  
прилеплят́ися  Боѓу,  бла́го  есть,  полага́ти  во  Гос́поде  упова́ние  
спасен́ия  моего.́  

И еще:
Веч́ери  Твоея ́ та́йныя  днесь,  Сы́не  Бож́ий,  прича́стника  мя  
приими́;  не  бо  врагом́  Твои́м  та́йну  повем́,  ни  лобза́ния  Ти  
дам,  яќо  Иуд́а,  но  яќо  разбой́ник  исповед́аю  Тя:  помяни́  мя,  
Гос́поди,  во  Ца́рствии  Твоем́. 
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